ALAPKEPZES ORARENDIJE

SE-SZTOK/2026.11./00042

A évfolyam

2026. augusztus 28. Oktato: Dr. Boldizsar Il1diké

9:00-10:30 Tanévnyito; Bemutatkozasok; Az évfolyam megalakulasa

Ismerkedés a Mesetar meséivel; 5 B
A mesek hetes rendszere a népmesétol a mimeséig

10:45-12:15

13:15-14:45 A mese torténeti gyokerei; Mese és mitosz kapcsolata

A népmesék gyogyito vilagképe; A hét meserégio

. . azonossagai es kulonbseégei;
15:00-16:30 A keleti ég az europai megsék ktloénbségei folklorisztikai
szempontbol
2026. augusztus 29. Oktaté: Dr. Boldizsar Ildiko

A mesetipusok folklorisztikai rendszere 1.
Allatmese, varazsmese, legendamese, novellamese

9:00-10:30

A mesetipusok folklorisztikai rendszere II.
Ordogmese, csufolomese, tréfas mese, hazugsagmese,
formulamese

10:45-12:15

13:15-14:45 A mesekalauz-modszer

15:00-16:30 A mesekalauz-modszer gyakorlasa

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



ALAPKEPZES ORARENDIJE

SE-SZTOK/2026.11./00042

A évfolyam

2026. augusztus 30. Oktato: Luzsi Margo
. . A mesemondd mint otthon- és vilagteremt6; A mese mint
9:00-10:30 kapcsolati hal6 -
10:45-12:15 Mesemonddi stilusok, attit(idok, lehetséges hibak
. . Mesemondoi identitasmodellek, szerepfelfogasok

A torténethallgatasi transz

13:15-14:45 A mesemondé mint terapeuta — A terapeuta mint
mesemondd

15:00-16:30 A mesemondo szabadsaga; Meseismeret, repertoar;

Mesemondasi gyakorlatok

Boldizsar I1diko

Nemzetkozi Meseiskolaja
modul



ALAPKEPZES ORARENDIJE

SE-SZTOK/2026.11./00042

A évfolyam

Oktatok: Dr. Boldizsar I1diko,

2026. oktober 10. »
Dr. Nagy Emoke

. . A meseterapia és a mesék terapias hasznalata kozotti
9:00-10:30 Rillonbseg S «
A Metamorphoses Meseterapias Modszer alapjai
Oktato: Dr. Boldizsar I1diko

A Metamorphoses Meseterapias Modszer rendszere

10:45-12:15 A mesékkel valo terapias munka lehetoségei — a MMM
. : het szintje

Oktato: Dr. Boldizsar Ildiké

A torténet mint }frfjforrés (A térténetmﬁsélés ereje)
15-14- A narrativ pszichologia és a metamorphoses-

13:15-14:45 meseterapllja kilonbseégei

Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

A ritusok szerepe a meseterapiaban,; A liminalitas
szerepe a meseterapiaban
Oktato: Dr. Nagy Emoke

15:00-16:30

2026. oktober 11. Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

9:00-10:30 Modszerdemonstracio - Sajat élmény 1.

10:45-12:15 Modszerdemonstracio - Sajat élmény I1.

Preventiv mesefoglalkozasok tervezésének elmélete — A
vilagkép-modszer

13:15-14:45

15:00-16:30 Preventiv mesefoglalkozasok tervezésének gyakorlata

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



MASODIK MODUL ORARENDIJE

SZEMELYISEGFEJLESZTES NEP- ES MUMESEKKEL

A évfolyam

Datum: 2027. januar 8. Oktato: Dr. Boldizsar I1diko

9:00-10:30

10:45-12:15

13:15-14:45

15:00-16:30

Datum: 2027. januar 9.

Elméleti alapok

A mesék lélektani és terapias hatasai L
A népmesei mufajcsoportok terapias lehetosegei

A mesékkel valo személyiségfejlesztés hét lehetosége

A MMM harmadik szintje: A segitd beszélgetés
mesecoaching) i
nismeret meséken kereszttl

Segitd beszélgetés 1.

Elmélet és gﬁakorlat ) ,
A Metamorphoses Mesekartya alaphasznalata

Réka

A segit0 beszélgetés és a mesemotivumokban rejlo terapias lehetoségek

9:00-10:30

10:45-12:15

13:15-14:45

15:00-16:30

modul

A segité beszélgetés II. L )
Meseterapias-mesedobozok készitésének elmélete
Oktato: Dr. Virag Heuegger

Meseterapias-mesedobozok készitésének gyakorlata
Oktaté: Dr. Virag Heuegger

A mesemotivumokban rejlé lehetéségek L.

A héssel valo munka lehetdségei a meseterapiaban -
Gyakorlat

Oktato: Szirtesi-Nagy Réka

A mesemotivumokban rejlé lehet6ségek 1I. — Gyakorlat
Enerdsito és énvedo mintak az allatmesékben
Oktato: Szirtesi-Nagy Réka

00

Oktatok: Dr. Virag Heuegger, Szirtesi-Nagy



MASODIK MODUL ORARENDIJE

SZEMELYISEGFEJLESZTES NEP- ES MUMESEKKEL
A évfolyam

Datum: 2027. januar 10. Oktato: Dr. Boldizsar Il1diko
A miimese
. . A nép-és miimesék poétikai és terapias kiilonbségei
9:00-10:30 Kogrll)itiv viselkedést%répia témogatgsa mumesékkel @
Miimese-kalauz elmélete és gyakorlata
10:45-12:15 Intelligenciatertiletek fejlesztése miimesékkel -
Gyakorlat
13:15-14:45 M{imese-sajat élmény papirszinhazzal - Gyakorlat
‘00-16&" A mimesére épil6 foglalkozasok tervezésének elmélete
15:00-16:30 ¢és gyakorlata &

Boldizsar I1diko

Nemzetkozi Meseiskolaja
modul



MASODIK MODUL ORARENDIJE

SZEMELYISEGFEJLESZTES NEP- ES MUMESEKKEL
A évfolyam

Datum: 2027. januar 30. Oktatok: Peer Krisztina, Sods Dora

A befogadok - Meseterapia gyerek- és kamaszkorban

Elethosszig tarto fejlédés Erikson modell-elmélete és a
9:00-10:30 meseterapia tiikkrében
Oktato: Peer Krisztina

Eletkori sajatossagok és atipikus gyerekek a
10:45-12:15 mesecso g)r'tban & pis &Y

Oktato: Peer Krisztina

Hogyan vihet6 testbe a mese? Testtudatositd
13:15-14:45 mesefoglalkozasok kisgyerekkorban. Testérzetek es
mesei szimbolumok

Oktatoé: Soo6s Dora

Hogyan nyithato meg testben a mese?
15:00-16:30 Kamaszok identitasfejlodesének tamogatasa meséekkel
Oktaté: Soos Dora

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. januar 31. .
Dr. Nagy Emoke

Meseterapias miihelymunka - Tébbalkalmas személyiségfejleszt6
mesefoglalkozasok tervezésének elmélete és gyakorlata

Felnott életfordulok és életszakaszok tAmogatasa

9:00-10:30 mesékkel
Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

, . Kompetenciak és mesék
10:45-12:15 Oktaliéz Dr. Nagy Emdke

Moédszerdemonstraci6 - Sajat élmény
Személyiségfejleszté népmesefoglalkozasok
tervezésének elmelete

Oktato: Dr. Nagy Emoke

13:15-14:45

Szemé!yigégllzejleslftélnépmesefoglalkozésok
00-18: tervezesenek gyakorlata

15:00-16:30 Foglalkozastervezések (Gyakorlat)

Oktato6: Dr. Nagy Emoéke

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



HARMADIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIA KRIZISHELYZETEKBEN -

REZILIENCIA EROSITESE MESEKKEL
A évfolyam

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. aprilis 9. L
Dr. Rostas Rita

Mesék és krizisek kapcsolata

Alaptfogalmak ) .
9:00-10:30 Krizis, reziliencia, rizikofaktor, veszru]galmassagl minta, @
. : kiegyenlité modell, védofaktor model
Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko
Eletvalsagok meséi: a krizis, a reziliencia és a mesék

. kapcsolata
10:45-12:15 A reziliencia fef'lesztésének meseterapias lehet6ségei @

Oktato: Dr. Boldizsar Ildiké
Reziliencia-kartya elkészitése
13:15-14:45 A reziliencia-skala elmélete
Oktato: Dr. Rostas Rita
DO -_16- Reziliencia-mesekalauz elmélete és gyakorlata
15:00-16:30 Oktaté: Dr. Rostas Rita ey

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. aprilis 10. Dr. Rostas Rita, Csabi Orsolya

Rizikofaktorok és megkiizdési stratégiak

. . A meseh6s mint reziliens személy

9:00-10:30 Oktatg: Csabi Orsolya

Rizikofaktorok a mesékben és a valosagban
10:45-12:15 A rizikofaktor mint fejlédési lehetéségg

Oktato: Csabi Orsolya

A mesebeli ellenfél és a rizikofaktor kozotti
13:15-14:45 hasonlosagok és kiilonbségek

Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

‘OO-_18: Megktizdési stratégiak a mesékben
15:00-16:30 Oktgatéz Dr. Rostas Rita és Csabi Orsolya

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



HARMADIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIA KRIZISHELYZETEKBEN -
REZILIENCIA EROSITESE MESEKKEL

A évfolyam

Datum: 2027. aprilis 11.

9:00-10:30

10:45-12:15

13:15-14:45

15:00-16:30

modul

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,
Révész Renata Liliana

Védofaktorok I.

A védofaktorok és a mesei miifajcsoportok kompatibilitasa
Milyen védofaktorok kiépitésére alkalmasak az egyes

mesetipusok
Oktato: Dr. Boldizsar Il1diko

A varazstargyak szerepe a véddfaktorok kialakitasaban
Univerzalis ertekek €s mesebeli segitok mint
védofaktorok

Oktaté: Dr. Boldizsar Ildiko

Veszteség- és gyaszfeldol gzés mesékkel
Oktato: Révész Renata Liliana

Védéfa}kto;o}( % és:z szakaszaiban
Oktato: Révész Renata Liliana

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja



HARMADIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIA KRIZISHELYZETEKBEN -

REZILIENCIA EROSITESE MESEKKEL
A évfolyam

Datum: 2027. aprilis 24. Oktatok: Mészaros Piroska, Tatrai Vanda

Védofaktorok IL.

Taltospotlo, Le;jt@s;all)(panqzé és a harom szornyek: A

9:00-10:30 fliggoseg - felépiilés kore és az ehhez illesztheto
népmesei motivumok

Oktato6: Mészaros Pirosa

A fliggoség - felépiilés kore és az ehhez illesztheto
nepmesei motivumok hasznalata a gyakorlatban
Oktato: Mészaros Piroska

10:45-12:15

A kornyezettel valo kapcsolat mint védéfaktor
13:15-14:45 A mesék szerepe a természetkapcsolat helyreallitasaban.
Oktato: Tatrai Vanda

Okologiai kapcsolodast segité meseterapias
15:00-16:30 fo lallgoz@soﬁ_tewezése és vezetése
Oktato: Tatrai Vanda

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,
Révész Renata Liliana, Dr. Rostas
Rita, Csabi Orsolya

Datum: 2027. aprilis 25.

Krizisrendez6 meseterapias miihelyek tervezése

Sajat élmény ) )
9:00-10:30 Reziliencia-fokusza mesefoglalkozas 1.
Rizikéfaktor semlegesitése

Oktat6: Révész Renata Liliana

Eajé.tl.élm{en)%,k b foglalkozas II
. . eziliencia-fokusz( mesefoglalkozas II.
10:45-12:15 Vedofaktor-kiépites g
Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

A reziliencia-fokuszl (krizisrendez6) meseterapias
13:15-14:45 miihelyek tervezésének elmélete és gyakorlata —
kiscsoportos tervezés

Oktato: Dr. Rostas Rita

, . Megosztas, értékelés, a harmadik modul zarasa
15:00-16:30 Oktgatéz Dr. Rostas Rita

Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



NEGYEDIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIAS CSOPORTOK ES EGYENI MESETERAPIA

VEZETESENEK ELMELETE ES GYAKORLATA
A évfolyam

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. janius 12. }
Hunya Csilla

Sajat élményii mesecsoport kiscsoportos formaban
9:00-10:30 A beléptetés funkcidja mesecsoportban
10:45-12:15 Alkot6 meseterapia mesecsoportban
13:15-14:45 Objektiv mesematrix készitése

15:00-16:30 Szubjektiv mesematrix készitése

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. junius 13. Hunya Csilla

Sajat élményili mesecsoport kiscsoportos formaban

9:00-10:30 A mese kiilso6 térképe
10:45-12:15 A mese belsé térképe
A kiilsé és bels6 térkép 0sszehangolasa a csoporttagok
13:15-14:45 kozremiikodésével g & P g
15:00-16:30 A kiléptetés funkcidja mesecsoportban
Boldizsar I1dikg

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



NEGYEDIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIAS CSOPORTOK ES EGYENI MESETERAPIA

VEZETESENEK ELMELETE ES GYAKORLATA
A évfolyam

Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko,

Datum: 2027. janius 25. )
Hunya Csilla

A meseterapias csoportok elméleti és gyakorlati megkozelitése
- 00-10" Meseterapias csoportok altalanos jellemz6i
9:00-10:30 Oktato: }ﬁmya Csilla

. . Csoportvezetés-elmélet
10:45-12:15 Oktato: Hunya Csilla

. . Mesematrix-elmélet és gyakorlat;
13:15-14:45 Par- és csaladterapia meggeterépiés eszkozokkel
Oktato: Dr. Boldizsar Ildiko

A nonverbalis és verbalis alkotd meseterapia szerepe

‘00-16" mesecsoportokban
15:00-16:30 Oktaté: Dr. Boldizsar Ildiké

Datum: 2027. janius 26. Oktatok: Dr. Boldizsar Il1diké

Az egyéni meseterapia elméleti alapjai

A varazsmese morfologiai jellemzoi egyéni terapias

9:00-10:30 folyamatokban
A heét allando szerepl6 és a 31 funkcio szerepe egyéni
meseterapiaban

10:45-12:15 A tudatvalto pont szerepe egyéni meseterapiaban

A helyszinek jelentésége egyeni terapias folyamatokban

A mesemandala és a yantra hasznalata egyéni

13:15-14:45 meseterapiaban
00-16: A segito szerepkorének jelentosége egyéni meseterapias
15:00-16:30 folyagmatokbm? J ge egy P
Boldizsar I1diko

Nemzetk6zi Meseiskolaja
modul



NEGYEDIK MODUL ORARENDIJE

MESETERAPIAS CSOPORTOK ES EGYENI MESETERAPIA

VEZETESENEK ELMELETE ES GYAKORLATA
A évfolyam

Datum: 2027. janius 27. Oktatok: Dr. Boldizsar Ildiko

Az egyéni meseterapia gyakorlata

Egyéni terapiak vezetésének forgatokonyve
A terapias mese kivalasztasanak 12 1épcsos folyamata
Esetfelvétel - Modszerdemonstracio
g %légggszérésa
Boldizsar Ildikg

Nemzetkozi Meseiskolaja
modul



